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　道の駅しもにたの周辺は下仁田の特産物下仁田ねぎとこんにゃくの畑が

あります。また、道の駅の裏山は急な崖があり、この崖を利用して戦国時

代には山城が建てられました。

　昔の人たちの地形利用の移り変わりと、二大特産物「ねぎとこんにゃく」

のルーツをたどるウォーキングコースです。

〜ねぎとこんにゃくのルーツをたどるウォーキング〜

下仁田ジオパーク

ウォーキングコース 1

コース ❶ 山城跡探索コース

コース ❷ 渓谷探索コース

コース ❸ よくばりロングコース

1.3km（20分）総距離

2km（25分）総距離

3km（45分）総距離

　ここから川をのぞいてみて下さい。
　河床との標高差が 30m 以上ある段丘面
では、水を引き上げるのは困難で稲作が
行えず、米の代わりに桑を育て、養蚕業
が盛んでした。
　ねぎやこんにゃくは、桑の間作として
育てられていましたが、時代の流れと共
に、下仁田ねぎ畑へと移り変わっていき
ました。
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